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HACIENDO LA VIDA JUNTOS

LEEME PRIMERO

Haciendo la vida juntos es unico en el sentido de que fue disefiado en comunidad para la
comunidad. Cuatro de nosotros hemos estado haciendo la vida juntos, de una manera u otra,
por mas de quince afios. Hemos estado juntos en un grupo pequefio, hemos ministrado
juntos, hemos estado profundamente relacionados con las vidas de los otros. Hemos
compartido solteria, matrimonio, nacimientos, pérdidas familiares, afios de adolescentes,
pérdidas de empleos, y si, hasta problemas matrimoniales.

Nuestra comunidad no ha sido perfecta, pero ha sido real. Nos hemos hecho reir mas alla
de la imaginacion, hemos llorado hasta extenuarnos, nos hemos sentido tan agradecidos
como se puede uno imaginar, y nos hemos enojado tanto que no podiamos ver bien. Hemos
dicho cosas de las que siempre nos arrepentiremos y compartido momentos que nunca
olvidaremos, pero a través de todo eso hemos descubierto un diamante en bruto — una
comunidad que gradualmente refleja el caracter de Jesucristo. Dios ha usado nuestras
relaciones paran profundizar en nuestra comprension de e intimidad con El. Hemos llegado a
creer que no podemos experimentar la anchura y la profundidad de una vida con propdsito
fuera de las amorosas relaciones dentro de la familia de Dios (Efesios 2:19-22; 4:11-13).

Hacer la vida juntos fue el plan de Dios desde el principio de los tiempos. De las relaciones
del Padre, Hijo y Espiritu Santo en la Trinidad, a los 12 apdstoles, a las primeras iglesias
domeésticas, y hasta las ultimas palabras de Jesus en la Gran Comision (Mateo 28:16-20) -
todos comparten el patron de la vida en comunidad. Dios quiere conectar a todos sus hijos
en relaciones amorosas que cultiven los cinco propdsitos biblicos de la iglesia en lo mas
profundo de sus corazones. Con esta meta en mente, hemos creado la serie HACIENDO LA
VIDA JUNTOS - la primera serie de grupos pequefos con proposito.

Esta serie esta disefiada para llevarte a ti y tu grupo por un camino, durante seis semanas
en el curso de un ano, para ayudarles a llevar a cabo la vida con propésito. Hay seis guias de
estudio en esta serie. Puedes estudiarlos individualmente, o puedes seguir el camino de un
ano a través de seis estudios. . Empezando /a vida juntos ofrece un repaso de la vida con
proposito. Las otra cinco guias (Conectandose con la familia de Dios, Creciendo para ser
como Cristo, Desarrollando tu manera de servir a otros, Compartiendo la mision de tu vida
cada dia, y Entregando tu vida a la voluntad de Dios) cada una explora uno de los cinco
propdsitos de la iglesia con mas profundidad.

En su libro La vida con propdsito, Rick Warren te invita a comprometerte a vivir una vida
con propésito cada dia. La serie HACIENDO LA VIDA JUNTOS fue disefiada para ayudarte a
vivir esta vida con propdsito siendo parte de un grupo pequefio con un propdésito. Un grupo
con un propdsito no solamente conecta a la gente o la hace crecer a través de estudio de la
Biblia. Estos grupos buscan ayudar a cada miembro a balancear los cinco propdsitos biblicos
de La iglesia. Los cinco propdsitos de un grupo saludable son paralelos a los cinco
propositos de la iglesia.
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Empezando la vida juntos

Los comienzos en la vida son generalmente grandes eventos. Representan cosas que son
nuevas, excitantes, temidas, y que usualmente producen fe. Nosotros cinco sabemos lo que
€s unirse a un pequefo grupo.” ¢Voy a caber ahi? ;Vale la pena disponer de mi tiempo?”
Cuando Todd se uni6é por primera vez a un grupo, no le gusto la intimidad que implicaba
“compartir”. Karen entré a su primer grupo sélo porque le interesaba un joven. Brett ni siquiera
estaba seguro de querer ser cristiano. Dee se sentia una extrafna entre tantas caras
desconocidas, pero la mayor preocupacion de Denise fue, “jsera divertido?”. Tal vez no
seamos tan diferentes de los primeros cinco discipulos de Jesus, quienes se unieron a su
grupo con bases y ambiciones diferentes. Jesus los acepté como eran, pero los reto a
convertirse en algo mas.

Puede que te estés uniendo a tu primer grupo — o tal vez estés usando este estudio con
un grupo que has conocido por afos. De cualquier modo,Empezando la vida juntos te llevara
a una nueva aventura. Esta guia proveera un vistazo al camino eterno que Dios cred para
completar su plan para tu vida. Te ayudara no sélo a entender sino a vivir los cinco
propositos biblicos que planed para cada uno de sus hijos.

Las primeras palabras de la Biblia son “en el principio Dios cred...” Y después de que Dios
cred todo en el cielo y en la tierra, bendijo su creaciéon y dijo que era “muy buena”. Que
experimentes la total bendicion de Dios mientras empiezas esta nueva serie. Finalmente,
sabras en tu corazon que, igual que en el principio de la vida, el principio de la vida juntos es
muy bueno ante sus 0jos.

Perfil de cada sesién

La mayoria de la gente desea vivir una vida con propésito, pero poca gente logra realmente
esto de una manera consistente. Por eso hemos incluido elementos de los cinco propositos
en cada reunién — para que con el tiempo puedas vivir una vida espiritual sana y equilibrada.

Cuando veas los simbolos siguientes en este libro, sabras que las preguntas y ejercicios
en esa seccion promueven ese proposito en particular.

CONECTANDOSE CON LA FAMILIA DE DIOS (COMUNION).
=, La base para crecimiento espiritual es una conexion intima con Dios y su familia.
\\ g~ Las preguntas en esta seccidén te ayudaran a conocer a los miembros de tu
\ pequefo grupo para que empiecen a tener un sentido de pertenencia. Esta
27 seccidn esta disefiada para que ofrezcan juntos su tiempo y proveer una manera
divertida de compartir sus historias personales.

CRECIENDO PARA SER COMO CRISTO (DISCIPULADO).

_~ Esta es la parte mas emocionante de cada leccion. Cada semana estudiaran uno
o dos pasajes de la Biblia. El enfoque se hara en como las verdades de la palabra
de Dios hacen una diferencia en nuestras vidas. Daremos con frecuencia un

~\ ejercicio de practica para ayudarte no soOlo a hablar de la verdad sino también
experimentarla en la practica.

DESARROLLANDO TU MANERA DE SERVIR A OTROS (MINISTERIO).
La mayoria de la gente quiere saber como Dios los ha moldeado de manera unica
para su ministerio y donde pueden servir en el centro de su voluntad. Esta seccién
los ayudara hacer de ese deseo una realidad. Cada dos semanas se te motivara a
‘)j tomar pasos practicos para desarrollar lo que Dios hizo de ti para servirle y servir
mejor a otros.
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COMPARTIENDO LA MISION DE TU VIDA CADA DIA (EVANGELISMO).

Mucha gente se salta este aspecto de la vida cristiana porque da miedo, es algo
% 7/) extrafio en las relaciones, o tal vez es demasiado trabajo para sus horarios tan
{ ~ ocupados. Lo entendemos, porque también tenemos esos pensamientos.. pero
Dios nos pide a todos a ayudar a la gente que no le conoce. Es mas facil dar pasos
= practicos y manejables que puedan ser integrados naturalmente en la vida diaria si
los toman juntos. Cada dos semanas tendran una oportunidad de dar un pequefo

paso.

ENTREGANDO TU VIDA ALA VOLUNTAD DE DIOS (ALABANZA)
Un corazén entregado es lo que mas le gusta a Dios. Cada sesidén de grupo te dara
K ) una oportunidad de entregar tu corazon a Dios y a los otros en oracion. Ademas,
J conoceras varias maneras de alabanza en grupos pequefios, incluyendo escuchar
<L} CDs de alabanza, cantar juntos, leer salmos, y participar en Comunion. Esta parte
de su reunion transformara sus vidas en maneras que no creian posibles. Si eres
nuevo y te cuesta trabajo orar en un grupo pequefio, no te veras presionado hasta

que te sientas seguro.

NOTAS DE ESTUDIO.
Esta seccion provee notas basicas de los pasajes de la Biblia que examinen en la seccion
de CRECIMIENTO. Tal vez quieras consultar estas notas durante tu estudio.

PARA ESTUDIO POSTERIOR.

Esta seccion puede ayudar a los miembros mas espirituales a llevar a la sesién a un paso
mas adelante cada semana por si mismos.

Si tu grupo esta listo para un estudio mas a fondo o se siente a gusto con tareas en casa,
esta seccion y las dos siguientes les ayudaran a llegar ahi. Tal vez quieran motivarlos a leer
estos pasajes y reflexionar en ellos en un diario personal o la seccidén de Notas al final de cada
sesion.

PLAN DE LECTURA DE LA VIDA CON PROPOSITO.

Este plan para leer La vida con propdsito de Rick Warren es paralelo a las secciones
semanales en esta guia de estudio. La vida con propdsito es el complemento perfecto de la
serie HACIENDO LA VIDA JUNTOS. Si tu grupo no ha leido el libro (o quiere entender mas y
aplicar el material que ensefa el libro), pueden simplemente leer las selecciones
recomendadas cada semana, escribir una reflexion, y discutir la ensefianza en grupo o en
parejas. Vayan a la pag. 73 para ver una lista comprensible del plan completo de cuarenta dias.

DEVOCIONES DIARIAS.

Una de las maneras mas faciles para que su grupo crezca es motivarse unos a otros a leer
la palabra de Dios de manera continua. Es mucho mas facil mantenerse motivado en esta area
si tienen el apoyo mutuo. En la pag. 72 hay un plan de lectura diaria que es paralelo al
estudio y les ayuda a profundizar en su camino con Dios. Hay cinco lecturas por semana. Si
realmente quieren crecer, les sugerimos juntarse con un amigo (comparfero espiritual) para
motivarse mutuamente en la semana. Decidanse ahora mismo, y escriban el nombre de
alguien con quien les gustaria unirse por las proximas seis semanas.
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Sesion 1 - LA META DE LA VIDA

uando terminé la universidad, supe que queria vivir mi vida para Jesucristo y nada mdas. Nada

podia compararse con conocerlo y amarlo. Todd habia hecho el mismo compromiso. Este

compromiso compartido parecia el fundamento de un matrimonio feliz, asi que nos lanzamos a
él. Sin embargo no pasé mucho tiempo para que la realidad llegara como un maremoto. jContinuamente
nos enojabamos uno con el otro! El tenia su manera de hacer las cosas, y yo tenia la mia. Todo era una
lucha por el poder. Los dos amédbamos a Jests y nuestra vocacion era servirle de tiempo completo. Pero
habia una cosa que no habiamos considerado: no teniamos idea de cémo amarnos uno al otro. Habiamos
a construido nuestra casa sobre un fundamento sélido, pero las paredes eran endebles y el techo se
estaba hundiendo.

Cuando nos dimos cuenta de eso, nos propusimos aprender a amar. Dia tras dia, afio tras afio,
luchdabamos pero seguiamos. Aprendimos a poner a un lado nuestras propias agendas, a creer en el otro,
a considerar al otro més importante que a nosotros. Mientras veia con nuevos 0jos la extension del amor
de Dios hacia mi, esta comprensién lentamente transformé mi corazén respecto a Todd. Nuestro
matrimonio todavia es un trabajo realizdndose, pero Dios nos estd enseflando como construir una casa
de amor.

Aprender a amar ha sido un tema en todas nuestras relaciones — con amigos, colegas, e incluso
extrafios. Con frecuencia es mas féacil amar a Dios en privado que amar a la gente llena de defectos a
nuestro alrededor. Pero en el centro de los propdsitos de Dios para nosotros estd su deseo de que
aprendamos a dar y recibir amor tan ricamente como El lo hace.

—Denise

CONECTANDOSE CON LA FAMILIA DE DIOS 30 min

=._ Hacer la vida juntos empieza simplemente con conocerse el uno al otro. Una
T\ manera excelente de hacer esto es contar algo de la historia de tu vida. En esta
seccion comenzaras con una nota ligera al jugar un juego que se llama “Dos

27 verdades y una mentira”.

\

1. El lider comienza. Cuéntale al grupo 3 cosas de ti. Dos de esas cosas deben ser verdaderas,
una debe ser algo que inventaste. Entonces cada miembro del grupo adivina cual de estos
tres enunciados es falso. Cuando todos han adivinado, el lider revela cual enunciado fue la
mentira. Cada persona que adivind correctamente obtiene un punto. El lider obtiene 3
puntos si nadie adivina correctamente.

Continuen alrededor del circulo hasta que todos hayan contado 2 verdades y una
mentira. Entonces sumen sus puntos y aplaudan al ganador.

2. Es importante que cada grupo tenga un grupo de valores que compartan entre si. Si tu
grupo no tiene aun un acuerdo (a veces llamado pacto), ve a la pag. 61. Aun si han estado
juntos por algun tiempo y sus valores estan claros, el Acuerdo del Grupo con un Propésito
puede ayudar a tu grupo a obtener mejor salud y equilibrio. Recomendamos que
consideren especialmente el liderazgo del grupo, estableciendo companeros espirituales e
introduciendo equipos de propdsito dentro del grupo. Simplemente repasen los valores y
expectativas que estan en el acuerdo para asegurarse que cada uno en el grupo los
entienda y los acepte. Tomen cualquier decision necesaria sobre estos asuntos tal como
refrigerios y cuidado de los nifios.
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CRECER PARA SER COMO CRISTO 30 min

<X ¢(De qué se trata la vida aqui en la tierra? Por qué importa la vida en
compania? En pocas frases, Jesus bosqueja lo que es importante en la vida:

K

Los fariseos se reunieron al saber que Jestis habia hecho callar a los saduceos, y
uno, que era maestro de la ley, para tenderle una trampa, le pregunto: “Maestro, ;cudl
es el mandamiento mds importante de la ley?

Jestis le dijo: “Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con
toda tu mente. Este es el mds importante y el primero de los mandamientos. Pero hay
un segundo, parecido a éste; dice: Ama a tu projimo como ti mismo. En estos dos

mandamientos se basan toda la ley y los profetas”.
Mateo 22: 34-40

3. Jesus dice que amar a Dios y amar a nuestro préjimo deberian ser nuestras dos metas
principales en la vida.  Porqué supones que escogio estas dos metas en vez de otras? (Por
ejemplo, porqué en esta lista no se encuentra la satisfaccién propia? ¢Por qué no cita El
un grupo mas largo de reglas?)

4. Amor es una idea abstracta. En un nivel practico, como demuestra una persona su amor a
Dios?

5. Comparte algunos ejemplos de como gente que conoces ha amado bien a un projimo
(miembro de la familia, colega o alguien parecido). ; Como se ve el amor en accién?

6. ¢ Crees que es posible amar a Dios sin amar a nuestro projimo? Explica tus razones.
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7. ¢ Qué crees que pasa cuando alguien trata de amar a otros sin amar a Dios?

No mucho después de este incidente con los fariseos, Jesus sabia que pronto iba a ser
arrestado y muerto. Les dio a sus seguidores otro mandamiento para agregar a los dos
primeros:

“Les doy este mandamiento nuevo: Que se amen los unos a los otros. Asi como yo
los amo a ustedes, asi deben amarse ustedes los unos a los otros. Si se aman los unos a

los otros, todo el mundo se dard cuenta de que son discipulos mios”.
Juan 13: 34-35

8. ¢En qué se parece este mandamiento a los dos anteriores?

¢ En qué se diferencia?

9. ;Cual es tu reaccion a la idea de que la vida cristiana se reduce a relaciones - amor a
Dios y amor a otros?

10. ¢ En qué situacion sera un reto para ti amar a Dios o a otros en esta semana?

Amar a Dios y a otros no puede separarse en realidad. La vida junto a Dios significa la vida
junto a otros, y viceversa. En las préximas cinco sesiones de este estudio, aprenderas acerca
de cinco pasos por una senda hacia el aprendizaje de amar a Dios y a otros de la manera cor-
recta. Aprender a amar — éste es el propésito de la vida en la tierra.
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COMPARTIENDO LA MISION DE TU VIDA CADA DIA 30 Min

‘727 y ser amado por nosotros. El mandé a Jesus para acercarnos a su familia de amor.
El amor no es para guardarse; jes para darse! Ustedes han probado ahora una
conexion de amor los unos con los otros en este grupo. El comienzo de un grupo
es una oportunidad maravillosa para recibir a algunas personas nuevas en su circulo.

}}\ﬁ Dios esta tan lleno de amor que cre6 a los humanos para que pudiera amarnos

S

11. ¢ Conoces a alguien que pudiera beneficiarse de un grupo como éste? ;Quién podria ser
esa persona? Piensa en familiares, amigos, vecinos, padres de los amigos de tus hijos,
miembros de la iglesia, colegas y la gente que comparte tus pasatiempos. Ahora tdmate un
momento para escribir uno o dos nombres, y luego comparte los nombres con tu grupo.

nombre nombre
12. Coloca una silla dentro del circulo de tu grupo. Esta silla representa a alguien que

podrias invitar a unirse a tu grupo. Dispongan de un momento para orar juntos por las
personas cuyos nombres escribieron.

Comprométanse a:
e |lamar esta semana. Por qué no? — mas del 50% de la gente invitada a un grupo
pequeno dice que si. Hasta podrias invitarlo(a) a ir contigo.

e |lamar a la oficina de tu iglesia para obtener los nombres de nuevos miembros, e
invitar a los miembros nuevos que vivan cerca a visitar a tu grupo.

e servir a tu grupo orando por y dandole la bienvenida a la gente nueva de tu grupo.

ENTREGANDO TU VIDA A LA VOLUNTAD DE DIOS 15-30 min

K A\ 13. Reunanse en grupos de 3 o0 4 personas para que cada quien tenga tiempo

é J de compartir y orar. Permitan que cada quien conteste esta oracion: “Cémo

= podemos orar por ti esta semana?” Pueden escribir las peticiones de oracién
=4 en el Informe de Oracion y Alabanza de la pag. 74.

Tomense un tiempo para orar por esas peticiones. Pidanle a Dios que les de poder para
amar a esta gente de corazon. El que no esté acostumbrado a orar en voz alta deberia
sentirse libre de orar en silencio. O si eres nuevo en la oracién y tienes el valor, trata de orar
con una sola oracién: “Dios, por favor ayudame a amar a ”




8 Haciendo la Vida Juntos - CONECTANDOSE CON LA FAMILIA DE DIOS

NOTAS DE ESTUDIO

Un experto en la ley judia. La ley son las ensefianzas escritas en los primeros cinco libros
de la Biblia — la parte de la Biblia que Jesus nombra en este pasaje. La meta de la vida se ha
puesto desde el principio y no ha cambiado.

Corazoén...alma...mente. Estas palabras se traslapaban en el uso judio. ElI corazén, por
ejemplo, se consideraba la fuente de las creencias, motivos, deseos y sentimientos mas
profundos de uno. No sélo significaba las emociones. El propdsito de usar todas estas
palabras era para enfatizar el llamado para amar a Dios con cada parte de nosotros-
emociones, razonamiento, imaginacion, pasion, voluntad, energia y acciones. Amar a Dios no
es soOlo una emocidn, ni tampoco es sélo una creencia. También implica nuestra voluntad.
Ponemos todo nuestro esfuerzo en ello y hacemos algo para hacer del amor una realidad.

Préjimo. Los judios debatian quién era y quién no era un ”prdjimo” que merecia amor.
Jesus amplio la palabra para incluir a cualquiera que se cruza en nuestro camino (Lucas 10:29-
37). Hoy la gente que vive en el otro lado del planeta son nuestros vecinos, porque nuestras
vidas estan conectadas con las suyas.

(J Para un estudio mas a fondo del tema, lee Levitico 19:9-18; Deuteronomio 6:4-5;
10:12-13; Proverbios 4:23; 1 Juan 3:16-18; 4:7-12, 20-21.

1 El Plan de Lectura de la Vida con un Propésito: Dias 1-7

[ Vean la pag. 73 para un lista del plan de lectura de 40 dias.

NOTAS




