
Sesión 2 -  CONECTANDOSE CON LA FAMILIA DE DIOS

Yo estaba en el punto más bajo de mi vida cristiana. Había perdido mi trabajo, me sentía lejos de
Dios, y había caído en una leve depresión. Y para colmo de males, mi esposa y yo estábamos
viviendo fuera de nuestro estado – lejos de la familia y de amigos de por vida. Era una receta para

el desastre. Yo estaba realmente atascado. No sabía con quién hablar.
Un hombre en el trabajo conocía a otro hombre que podría ayudarme, así que hice una cita y llegué

al restaurant. Yo estaba tan cansado emocionalmente, que podría haber llorado como un bebé en los
brazos de este hombre si no hubiera sido por el hecho de que estábamos en público y que yo no quería
demostrar que estaba realmente sufriendo. Este completo extraño era un buen hombre cristiano que
resultó tener la misma profesión que mi padre. Era un dentista. Inmediatamente establecí un vínculo con
él. El era la línea de la vida a la cual aferrarse durante esos meses oscuros. Me ayudó a reconstruir mi
confianza en Dios y me motivó a aprender a cómo perdonar y cómo resolver conflictos de relación. Un
año después él murió en un accidente de automóvil durante un viaje misionero en África. Lloré su 
pérdida mientras celebraba el regalo de su vida. No habría podido sobrellevar esos días sin él.

-Todd

CONECTANDOSE CON LA FAMILIA DE DIOS                                           10min

1. Una manera de reforzar su conexión mutua es contar historias acerca de su
conexión con Dios. Por favor compartan una de las siguientes:

• ¿Cuándo fue la primera vez que te diste cuenta del amor de Dios?

•  Cuando estabas creciendo, ¿qué creía tu familia acerca de Dios?

CRECER PARA SER COMO CRISTO 20 min

¿Cómo se ve una genuina conexión mutua? 
¿Es suficiente ir a jugar golf juntos, hablar de futbol, canjear el último chisme, o
intercambiar noticias de tus hijos? Muchos de nosotros estamos acostumbrados
a relaciones fáciles y ligeras donde compartimos intereses pero no tenemos
mucho que ofrecer a nuestras almas. Pero Jesús dijo, “Amense los unos a los

otros”. ¿Qué significa eso? Aquí hay un pasaje bíblico que ofrece pistas de lo que ocurre 
cuando nos conectamos:

Mantengámonos firmes, sin dudar, en la esperanza de la fe que profesamos, porque
Dios cumplirá la promesa que nos ha hecho. Busquemos la manera de ayudarnos unos
a otros a tener más amor y a hacer el bien.  No dejemos de asistir a nuestras reuniones,
como hacen algunos, sino démonos ánimos unos a otros; y tanto más cuanto que vemos
que el día del Señor se acerca.

Hebreos 10: 23-25
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2. La esperanza (verso 23) es desear fervientemente algo que aún no tienes. Como cristianos,
¿qué es lo que esperamos?

¿Cómo podemos ayudarnos mutuamente a mantener esa esperanza sin desviarse, aún si
la vida es dura?

3. Da algunos ejemplos que creas tú de los tipos de “amor y hacer el bien” de los que habla
el autor en el versículo 24.

4. Si alguien quisiera estimularte hacia el amor y hacer el bien, cómo te gustaría que lo 
hicieran?

¿Hay algo que no te gustaría que hicieran?

5. ¿Porqué es tan importante reunirse (versículo 25)? ¿Por qué no podemos simplemente
practicar nuestra fe en soledad?

6. Recuerda alguna vez cuando alguien te animó. ¿Qué hizo la persona?

7. Si quisieras animar a alguien en este grupo, ¿cuáles serían algunas maneras que utilizarías?
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DESARROLLANDO TU FORMA DE SERVIR A OTROS

La vida junto a otros es un lugar seguro donde puedes aprender a amar y ser
amado. El amor implica asistir fielmente a las reuniones de tu grupo, animarse y
motivarse mutuamente para hacer buenas obras fuera del grupo. Es mucho más
fácil ser rico en esperanza cuando tienes el apoyo de otros cristianos. Es por eso
que Dios quiere que estés conectado.

8. Tómate un momento para calificar qué tan bien te estás desempeñando en cada una de las
siguientes 4 áreas (1= apenas empezando; 3= en proceso; 5= bien desarrollado). No tienes
que compartir tus respuestas con el grupo.

Estoy profundizando mi comprensión de y amistad
con Dios en la compañía de otros 1  2  3  4  5

Estoy creciendo en mi habilidad tanto de compartir
como de mostrar mi amor por otros 1  2  3  4  5

Quiero compartir mis necesidades reales para que otros
oren y me apoyen. 1   2  3  4  5

Estoy resolviendo conflictos de una manera  constructiva
y quiero perdonar a otros. 1  2  3  4  5

9. Voltea hacia alguien que esté sentado junto a ti y comparte con esta persona un punto
fuerte que tengas en el área de conexión con otros.

La guía de estudio de Conectándose con la familia de Dios en esta serie de HACIENDO LA
VIDA JUNTOS te ayudará a crecer en estas 4 áreas. Aún si para conectarte eres un 
principiante, Dios está complacido que estés dando un  paso hacia delante. ¡Ser parte de
este grupo ya es un gran paso! La vida juntos se vive por gracia – con mucho espacio para
cometer errores y el alivio de no tener la presión de actuar.

ENTREGANDO TU VIDA A LA VOLUNTAD DE DIOS                  15 – 20 min

Hay una hoja de oración y de alabanza. Es un sitio donde puedes escribir cada
una de las peticiones de oración de todos. También puedes anotar la respuesta
de Dios a una oración. ¿Por qué cosa te gustaría que orara el grupo por el resto
de estas sesiones de estudio? Oren por las peticiones de cada quién. Si eres

nuevo en un grupo de oración, está  bien que ores en silencio o diciendo una sola oración:

“Dios, por favor ayuda a _____________________a_________________

_______________________________________________________________”.
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NOTAS DE ESTUDIO

No sabemos quién escribió la carta a los hebreos, pero debió de haber sido un creyente
en Cristo judío con una alta investidura en la comunidad, como Pablo, Apolo o Bernabé. Los
destinatarios de esta carta también eran creyentes en Cristo judíos. Ellos estaban con la 
presión de alejarse de Cristo y regresar al judaísmo en el que habían crecido. La lealtad a
Cristo los estaba colocando bajo presión – tanto de sus amigos judíos como del gobierno
romano. El libro de los Hebreos fue escrito para animarlos a persistir en su fe a pesar del
aumento del precio por hacerlo. Sus conexiones mutuas eran vitales para su habilidad de
enfrentar las presiones de su sociedad. Nosotros también necesitamos el apoyo mutuo de
cara a los retos de la vida en la inclinación secular de nuestra sociedad. De otro modo es muy
fácil optar por tener una apariencia cristiana tibia con una vida egocentrista.

Estimúlense mutuamente. De un verbo que significa “incitar a la acción”. Nuestra 
conexión debería motivarnos a hacer actos de amor, bondad y justicia que nos separe del
mundo a nuestro alrededor. Debería haber acción por parte de cada uno de nosotros.

Anímense mutuamente. La palabra griega para animar viene de una palabra (parakaleo)
que significa “llamar a alguien a tu lado”. Al Espíritu Santo se le llama el parakletos
(“Consejero”) en Juan 14:16, porque lo llamamos junto a nosotros para ayudarnos. De la
misma manera, acudimos al lado de otros y ofrecemos consuelo o motivación para la acción.
(lee 2 Corintios 2:7). A veces la gente necesita un abrazo o que la escuchen, y a veces 
necesitan ser empujados con suavidad a hacer algo.

❏ Para un estudio más completo de este tema, lee Hebreos 13: 1-5; Tito 3:8-11; 2 Pedro
3:10-12; 1 Pedro 1:22-2:1; Hechos 2:42-47; Mateo 18:20; 1 Tesalonicenses 5:14-15.

❏ El Plan de lectura de la Vida con un Propósito: Días 15 – 21

NOTAS
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REPORTE DE ORACION Y ADORACION

Brevemente compartan sus peticiones de oración con el grupo grande, haciendo anotaciones en los cuadros
siguientes. Después reúnanse en grupos pequeños de dos, tres, o cuatro para orar por cada necesidad.

PETICIÓN                                           REPORTE DE ADORACIÓN

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6                                                                                   


